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LES ATELIERS 

Atelier Informatique 
Denis et Christine vous aideront à améliorer vos con-
naissances (connexions, logiciels, cr®ations dõalbums 
photos, cam®ra, é) 
Tous les mardis à la délégation de 14 h à 16 h 30. 
Tarif : 45 ϵ pour lõann®e. 
Reprise de lõatelier informatique le mardi 12 septembre 2017 

Atelier Couture 
Vous aimez coudre et créer, venez retrouver Christine, Sylvie 

et Nadine, un jeudi par mois pour créer toutes sortes de sacs, doudous 
et autres objets pratiques qui seront revendus au profit de lõassociation 
sur le marché de Noël. 

Le 1er jeudi du mois de 14 h  
à 16 h 30 
Tarif : 15  ϵ pour lõann®e 
Lancement de lõatelier 
le jeudi 5 octobre 2017 

Atelier Massage et bien-être 
Les doigts experts de Sylvie vont vous offrir un petit 
moment de détente et de repos. 

Tous les mardis à la délégation de 14 h à 15 h 30. 
Tarif : 160 ϵ pour lõann®e (s®ance de 15-20 minutes).  
Reprise de lõatelier massage le mardi 12 septembre 2017  
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Atelier Yoga 
Le yoga n'exige pas de compétences particulières. Il favorise presque ins-
tantanément la détente mentale et musculaire, améliore la capacité 
cardiorespiratoire, contribue au traitement de la dépression et des 
troubles musculo-squelettiques. 
Tous les mercredis à la délégation de 11 h à 12 h. 
Tarif : 9 ϵ par s®ance ¨ r®gler directement ¨ lõintervenante.  
Reprise de lõatelier yoga le mercredi 13 septembre 2017 

Atelier Piscine 
 

Venez nager et vous relaxer à la piscine de Montbauron de Versailles.  
Tous les vendredis de 15 h à 16 h. 
Tarif : 5,50 ϵ la séance 
Reprise des séances de piscine le vendredi 15 septembre 2017  

Atelier Cuisine 
Animé par 4 drôles de dames (Nadine, Sylvie, Lydie et Christine). Vous ap-
prendrez à cuisiner des bons petits plats, des entrées, des desserts et reparti-
rez avec des idées plein la tête ... 
Le 1er jeudi du mois à la délégation de 9 h 30 à 
14 h. 
Tarif : 7 ϵ la séance pour les cuisiniers -  
8 ϵ pour les autres. 
Reprise de lõatelier cuisine le jeudi 5 octobre 2017 
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Atelier Sculpture 
Lõatelier sculpture anim® par Marie-Pierre, vous accueille à 
la d®l®gation. Elle saura vous guider dans lõexpression de 
votre créativité, au-delà des limites du handicap. 
Le mercredi à la délégation de 13 h 30 à 16 h 30. 
Tarif : 500 ϵ pour lõann®e payable en 10 fois soit 50 ϵ 
par mois.  
Ce tarif est susceptible dõ®voluer ¨ la baisse si nous trouvons des financements. 
Reprise de lõatelier sculpture le mercredi 13 septembre 2017  

Atelier Arts plastiques 
Marie-Pierre vous invite également à faire travail-
ler votre expression créative avec pinceaux et toiles. 
Le jeudi à la délégation de 13 h 30 à 16 h 30. 
Tarif : 500 ϵ pour lõann®e payable en 10 fois, soit 50 ϵ par mois.  
Ce tarif est susceptible dõ®voluer ¨ la baisse si nous trouvons des financements. 
Reprise de lõatelier arts plastiques le jeudi  14 septembre 2017  

Atelier Cartonnage 
Venez réaliser avec Christine des boîtes personnali-
sées, des albums photos, des cadres, des lampes, des 
sets de bureau, ... 

Un mardi sur deux à la délégation de 14 h à 16 h 30. 
Tarif : 70ϵ pour lõann®e. 
Reprise de lõatelier cartonnage le mardi 12 septembre 2017 

Atelier Jardins 
Les jardins, désormais installés à la délégation, attendent leurs jardiniers, 
pour être cultivés, entretenus et aménagés. 

Le mardi à la délégation de 14 h à 16 h 30. 
Tarif : 25 ϵ pour lõann®e 
Reprise de lõatelier jardins le mardi 12 septembre 2017 
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LES SEJOURS 

La nouvelle saison va sans aucun doute marquer un tournant en 
la matière.  
 
Les personnes d®sireuses de sõ®vader sont de plus en plus nombreuses et 
notre souhait est de permettre au plus grand nombre de délaisser leur rou-
tine quotidienne pour profiter de ces moments de convivialité. 
 
Alors, pourquoi ne pas changer la formule et offrir plus de courts séjours de 
trois ou quatre jours afin de satisfaire le plus de monde possible et surtout 
ceux qui habituellement ne peuvent pas partir à cause du prix quelquefois 
trop élevé. 
 
Et puisquõil faut innover, nous avons imagin® faire le tour des parcs qui 
sont nombreux en France,  tels que le Zoo de La Fl¯che, le Parc dõAmn®-
ville, le Futuroscope, le Bioparc de Doué la Fontaine,  ... 
 
A ce jour, le programme nõest pas ®tabli d®finitivement mais vous aurez 
toutes les informations dès la rentrée. 
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