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les chocol ks du cott
LA QUALITE FRANCAISE

Depuis 1927, la chocolaterie Alex Olivier, située a Neuville-aux-Bois
(Loiret, 45), vous propose de découvrir des recettes gourmandes au
godt unique issues de I'exigence et du savoir-faire frangais.

UNE SELECTION ALEX OLIVIER <355 [(

Alex Olivier a sélectionné pour vous des produits de qualité fabriqués
chez les meilleurs spécialistes frangais.

NOUVEAUTE 2016 pecouvrez une gamme de savoureuses brioches au
goUt authentique, fabriquées en Vendée (85), sans huile de palme et
tressées a la main.

i} Retrouvez au fil des pages grace a ce logo les chocolats,

confiseries et autres gourmandises fabriqués en France.

TENEUR GARANTIE EN CACAO DE NOS CHOCOLATS DE COUVERTURE :

« Equitables : noir : 59,4 % de cacao (sauf pépites a fondre : 47,6%
de cacao), lait : 34% de cacao.

+ Bio-équitables : noir : 58% de cacao, lait : 36% de cacao.

« Classiques : noir : 73% de cacao, lait : 35% de cacao,
lait caramel : 31,1 % de cacao.

DMP - Initiatives * SAS au Capital de 200 000 euros. RCS Le Mans B 382 118 248 - Crédits photos : AD'HOC photographie.

UNE DEMARCHE BIOLOGIQUE ET EQUITABLE ...

CONSOMMER CES CHOCOLATS BIO ET EQUITABLES, C'EST POUR CHACUN DE NOUS
L'OCCASION D'AGIR CONCRETEMENT POUR UN DEVELOPPEMENT DURABLE.

Parmi les chocolats que vous allez déguster, certains ® Choisir le label Fairtrade Max Havelaar, c'est s'engager
sont issus de I'Agriculture Biologique qui privilégie des aupres de petits producteurs de cacao et de sucre dans
procédés non polluants, respectueux de I'écosystéme et une démarche de commerce équitable pour leur permettre

de 'environnement. earTrape|  de vivre dignement de leur travail.

IIs font I'objet d'un contrdle indépendant et ont été maxnavesr | Ces regles commerciales plus justes contribuent a I'amé-
certifiés par Ecocert FR-BIO-01, selon un dispositif fixé lioration de leur qualité de vie, ainsi qu'a celle de leurs
par les autorités publiques familles (construction d'écoles, de dispensaires...).
(Ministere de I'Agriculture et de la Péche).




EN ACHETANT DANS CE CATALOGUE
VOS CHOCOLATS DE PAQUES, VOUS REALISEZ :

we Bowig AHQUL ot we Bowe Action

L'UNION FAIT LA FORCE TOUS AU COEUR DES PROJETS !

En regroupant les commandes, En commandant dans ce catalogue,
I'association vous permet de bénéficier vous aidez a la réalisation d’un projet
d'un tarif préférentiel : remise de 10% par scolaire, sportif, associatif...

rapport au prix boutique sur alexolivier.fr.

Un achat solidaire et généreux
qui profite a tous !

ARIF SPECIAL |=10%

SUR LES PRIX
BOUTIQUE
ALEXOLIVIER FR

initiatives-coewr, UNE AVENTURE SOLIDAIRE 7 3

Grace a I'opération “1 clic-1 coeur” et la mobilisation des internautes, 73 enfants
souffrant de graves malformations cardiaques ont pu étre sauvés depuis 2012. m

MELNVAT Pris en charge par I'association Mécénat Chirurgie Cardiaque, ces
2:;':‘!::;5& enfants sont hébergés par des familles d’accueil bénévoles et opérés
ain ,,'t < 4u monde €n France, lorsque cela est impossible chez eux faute de moyens

techniques ou financiers.

b Olier_initiatives?® PROCHAINE AVENTURE :
e Dhir , initiative B GLOBE 2016

partenaires de cette opération depuis ses débuts, sont
fiers de faire partie de cette belle chaine de solidarité.




NOUS SOMMES
TOUS DECORES
h LA MAIN |

CHOUPETTE

1165

TARIF ASSOCIATION
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MAX
LELAPIN

12656

TARIF ASSOCIATION
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Chaque moulage
est livré dans une jolie
pochette en organza

PUCHE |
CADEAU
OFFERTE
Max, Ce Capin équitnble
®  paques ne serait pas vraiment

Paques sans son traditionnel lapin

aux longues oreilles !
PAIRTRADE Moul de 180 hocolat au lait
XTAELAA oulage de g en chocolat au lai
Lo équitable décoré au chocolat blanc

équitable (hauteur 17 cm).
Livré dans une jolie pochette en organza.

réf. P01 - 12,05€ - 10,85 € Y}

soit : 6;69-€. 6,03 €les 100 g

PI]CHEE
CADEAU

OFFERTE

Miss Choupotte équitable

®  Notre miss choupette est coquette :
elle a mis sa plus belle robe en

chocolat noir et au lait.

FAIRTRADE )
Moulage de 130 g au chocolat au lait

équitable décoré au chocolat noir
équitable (hauteur 11 cm).

Livrée dans une jolie pochette en organza.

réf. P002 - 11,05€ - 9,95 € 1;

soit: 8,56€.7,65€les 100 g




LE PANDA

1246 F
TARIF ASSOCIATION
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Yuka, le pocla équitouble

®

® Bienvenue a Yuka, le petit dernier
\ de la collection d'Alex Olivier !

Les surprises de Paques

FAIRTRADE Moulage de 130 g au chocolat
blanc équitable décoré au chocolat
noir équitable (hauteur 13 cm).

Livré dans une jolie pochette en organza.

réf. P003 - 12,11 € - 10,90 € ‘1[

soit:9:32€.838€les 100 g
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PUEHE | E

CADEAU
OFFERTE

Cuspy,
@' , [ éq [ ! az
Ce dréle d'écureuil deviendra vite

\ I'ami de tous les petits gourmands ! 2 CRISPY

FAIRTRADE Moulage de 110 g au chocolat au lait L'ECUREU|L
équitable décoré au chocolat noir !
équitable (hauteur 14 cm).

Livré dans une jolie pochette en organza.

réf. P004 - 9:89 € - 8,90 € 15

soit:899€.809 €les 100 g

Un godater plein de saveurs




P005

LA CLOCHE
NOIRE

Lo elehe woine équitable

® Moulage traditionnel de Paques, cette jolie cloche
est 3 offrir a tous les amateurs de chocolat noir.

CAIRTRADE Moulage de 120 g en chocolat noir équitable ¥
(hauteur 12 cm). POCHETTE

CADEAU
réf. P005 - 11,05€ » 9,95 € 1}

OFFERTE
soit: 9.21+€+829€les 100 g

TARIF ASSOCIATION

P0O06
FRITURES
DE PAQUES

12:65€

TARIF ASSOCIATION

{0

Fritwes de Pagues

Pas de Paques sans les incontournables
fritures ! Laissez-vous tenter...

Il'y en aura pour tous les godits !

200 g de fritures aux chocolats noir, au lait,
blanc et coloré orange.

réf. P006 - 12:65€ « 10,85 €
soit: 6;03-€+ 543 €les 100 g 1}



Les surprises de Paques

1246 o

TARIF ASSOCIATION
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La chasse aux conts

Ce joli seau est rempli de délicieux oeufs au chocolat au
lait a cacher dans le jardin !"!

Malin : aprés la chasse aux ceufs, grace a son couvercle,
ce seau se transformera en boite a trésors...

Seau en métal avec couvercle (h. 11,50 x diam. 11,50 cm)
contenant :
- 7 gros oeufs au chocolat au lait (6 cm - 17 g chacun)
Une sélection Alex Olivier
- 4 ceufs au praliné enrobés de chocolat au lait
(28 mm - 6,5 g chacun)

réf. P007 - 12,37€ « 10,95 € '1] o

soit:839€+7,55€les 100 g

Un godater plein de saveurs




UN JEU SURPRISE

1428e
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® Que cache ce gros oeuf au

1256 "s S _ - \ chocolat au lait ...un jeu en bois
T r r \ .‘ \

qui amusera toute la famille !!!
FAIRTRADE

Succés garanti !

Moulage de 180 g en chocolat
au lait équitable (hauteur 15 cm), contenant :
un jeu en bois, avec pochette de rangement
(11 x 15 cm) et notice. Ne convient pas aux
enfants de moins de 36 mois.

Livré dans une jolie pochette organza.

réf. Po08 - 1428 - 12,85 € {1}

soit: 7#93€.7,14€les 100 g

S 3 o surprse o bots !
CADEAU

OFFERTE

Latablotte Croes’ Choes A

CROCO' CHOCO

Les enfants auront plaisir a casser et déguster
cette tablette, fabriquée rien que pour eux !

Grande tablette de 330 g (22 x 16 cm) au chocolat
au lait, garnie de bonbons gélifiés et dragéifiés, livrée
dans un coffret bambou (29 x 29 x 4 cm) avec son
maillet en bois (21 x 7,5 cm).

réf. P00 - 22,00€ + 19,80€ X

soit : 6;67€+ 6,00 €les 100 g

“TARIF ASSOCIATION



2
/ SUPER BOITE
AMALICE

Lo Super buite & malice gounie

Succés garanti grace a cette valisette remplie
de gourmandises !
Boite métal (dim. 14,3 x 10,2 x 6,5 cm) contenant :

»+ - une tablette au chocolat au lait garnie de pastilles

de couleur au chocolat (70 g)
- des fritures aux chocolats noir, au lait et blanc (70 g)
- Calinours, une sucette au chocolat au lait (40 g)

réf. PO10 - 14,39-€ + 12,95€
soit: 799€+7,19€les 100 g 1
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Chocolats et Gourmandises

Un godater plein de saveurs



Latablette a eolyrien
“Spéeinl Piques”

Cet étui a colorier plaira a coup sdr aux petits artistes en
herbe !

Tablette en chocolat au lait garnie de lentilles de couleurs (95 g)
dans un étui en carton a colorier (10 x 19 cm) avec des feutres
ou crayons de couleur (non fournis).

réf. PO11 - 4,33€ + 3,90 € 1}

soit: 456€.4,11 €les 100 g

_TABLETTE
A COLORIER

Avsortimont de potits cufs

De délicieux petits oeufs fourrés au praliné,
enrobés de chocolats noir, au lait et blanc
qui raviront toute la famille !!

145 g d'ceufs au praliné (dim. 28 mm). }

1

réf. P12 - 10,89€ - 9,80 €
soit: %#51€.6,76 €les 100 g




Lo petite péehe équituble

@ Que la péche commence!
‘ De savoureux poissons aux chocolats noir
NN cf au lait équitables attendent nos petits

pécheurs.
Boite métal décorée (11,9 x 8 x 4,8 cm) garnie de 120 g
de poissons aux chocolats noir et au lait équitables.

réf.P013-1317€ « 11,85 € 1}

soit : 10;98€- 9,88 € les 100 g
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Chocolats et Gourmandises

Un godater plein de saveurs



Buite de mowddiouds équitables

® Laissez-vous surprendre par la nouvelle
\ composition des mendiants d'Alex Olivier !
ISR Plumier en métal (19x 9,2 x 4 cm) de 140 g
de mendiants au chocolat noir équitable
garnis d'amandes caramélisées, de raisins
secs, et d'éclats de noisettes torréfiées.

réf. P014 - 12,376+ 10,95 € 1}

soit: 8,69€.7,82€les 100 g

P0I4
BOITE
DE MENDIANTS

12+7€

TARIF ASSOCIATION

{0
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Cotfret d assoutimerd équitable
® Présenté dans son écrin de bambou naturel,

ce ballotin allie I'éthique et la gourmandise.

Ballotin de 160 g de chocolats équitables
B (16 pieces) dans un coffret bambou
(145x9,7x5,9 cm).

réf. P015 - 12.00€ - 10,80 € '1]

soit: #50-€+6,75€les 100 g



Les surprises de Paques

" COFFRET

TARIF ASSOCIATION

9v95€
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Z
Cotfrot de nochers équitwbles

® Gourmand et fondant, le rocher est devenu un incontournable
& de la gamme Alex Olivier.
Iy Ballotin de 190 g de rochers au praliné enrobés de chocolat au lait
équitable (16 pieces) dans un coffret bambou (14.5 x 9.7 x 5.9 cm).

réf. PO16 - 11,05€ « 9,95€ 1

soit: 582€.524€les 100 g

Un godater plein de saveurs
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TARIF ASSOCIATION

19,206

Cotfrot d vramgoties
equitables
® Craquez pour ce joli coffret aux
couleurs vives contenant de

savoureuses lamelles d'oranges

AN  confites enrobées de chocolat noir
équitable !

Ballotin de 250 g d'orangettes équitables dans
un coffret bambou (14,5 x 9,7 x 5,9 cm).

réf. PO17 - 14;39€ - 12,95 € 1;

soit: 5;76€. 518 €les 100 g

Nt

Les choenlals du Coeun
avee le vide-poche Alex Olivien

De délicieux coeurs chocolatés aux 3 saveurs
livrés avec I'élégant vide-poche Alex Olivier :

- Coeur caramel fleur de sel enrobé de chocolat noir
- Coeur praliné amandes enrobé de chocolat au lait
- Coeur ganache passion enrobé de chocolat blanc.

Boite de 145 g (16 chocolats assortis) dans un
vide-poche imitation cuir (14,5 x 14,5 x 3,6 cm).

réf. P018 - 14;22€ - 12,80 € il

soit: 9;:81+€.883€les 100 g




S105€

TARIF ASSOCIATION

Les surprises de Paques

Faites plaisir a vos proches en offrant cet élégant
coffret composé d'une large gamme de chocolats
assortis (ganaches, pralinés, ...).

Coffret bambou (29 x 29 x 4 cm) avec 570 g
de chocolats assortis (61 bonbons).

réf. PO19 - 31,05€ - 27,95 € i’l
soit : 545€.4,90 € les 100 g o
PRALINES
FEUILLETES
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Cotfrot de pralinés
FeuiDlotés equitables

® Quand le craquant du feuilleté se

méle a la douceur du praliné, cela

donne cette irrésistible tentation.
RLERE  Ballotin de 170 g de pralinés feuilletés
équitables enrobés de chocolat au lait

équitable (16 pieces) dans un coffret
bambou (14,5 x 9,7 x 59 cm).

réf. P020- 12,11€ - 10,90 € 1[

soit: %#12€.641€les 100 g

Un godater plein de saveurs




OPlaisin v

» Chocolot -

288

14-85€

TARIF ASSOCIATION

{3

Cothret o assoitument woin

Pour les fins connaisseurs de chocolat noir au goiit
intense : des recettes a découvrir pour fondre de plaisir !
Ballotin de 270 g (30 chocolats enrobés de chocolat noir)
dans un coffret bambou (19x 11,5 x 5,2 cm).

réf. P021 - 14,89-€ - 13,40 € 1}

soit: 5;51€.496 €les 100 g

P022

MINI SACS
CONVIVES

4 wum s0es eonvies

Surprenez vos invités en leur offrant ce petit
sac gourmand a personnaliser a leur nom.
Une belle attention pour chacun !

4 mini sacs (7 x 3 x 4,7 cm) de 30 g chacun
contenant :

- 4 fritures aux chocolats noir et au lait

- des ceufs fourrés au fruit gélifié
Une sélection Alex Olivier

réf. P022 - 8;78€ + 1,90 € 1}

soit: %#32€.6,58 €les 100 g



Coffrels d'ossoitiment
Pralinés, ganaches...

Ce coffret ravira les papilles de ceux 1\‘
qui auront la chance d'y godter !
-

2028
COFFRET
280¢

TARIF ASSOCIATION

12,856

COFFRET DE 280 g
30 chocolats assortis
en coffret bambou (19 x 11,5 x 5,2 cm)

réf. P023 - 14;28€ + 12,85 €
soit : 5;160-€. 4,59 € les 100 g

COFFRETDE 420 ¢
45 chocolats assortis
en coffret bambou (19 x 11,5 x 7 cm)

réf. P024 -26;11 €+ 18,10 €
soit: 4,79-€.4,31 €les 100 g

COFFRET DE 560 g
60 chocolats assortis
en coffret bambou (19 x 11,5 x 9 cm)

réf. P025 - 26,55 € + 23,90 €
soit : 474€.4,27 €les 100 g

COFFRETDE 700 ¢
75 chocolats assortis
en coffret bambou (19x 11,5 x 11 cm)

réf. P026 - 32,06 € « 28,85 €
soit: 456€.4,12€les 100 g

Les surprises de Paques

Chocolats et Gourmandises

Un godater plein de saveurs



Laissez-vous tenter par les douces saveurs
fruitées de ces pates de fruits (framboise,
poire et abricot-banane).

250 g de pates de fruits (24 pieces) dans

une boite métal (20,5 x 14,8 x 3 cm).

réf. P027 - 15:44-€ + 13,90 € 1}

soit: 6;18€.556 €les 100 g

1o44€

TARIF ASSOCIATION

v
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288

Ces tendres et moelleux caramels au chocolat et a la
fleur de sel, joliment présentés dans une bonbonniére
en métal, sont un vrai régal pour les papilles.

200 g de caramels, au chocolat et a la fleur de sel, livrés
dans une bonbonniére métal (diam. 13,6 x 5,3 cm).

réf. P028 - 14,33€ - 12,90 €

soit : Z17€. 6,45 €les 100 g i}

AUX CARAMELS

TARIF ASSOCIATION

9.5



PRALINES
ASSORTIS

TARIF ASSOCIATION

e pralinés assortis BQPE%‘}E o

Amateurs de pralinés, ce coffret est pour vous ! |

Ballotin de 310 g (30 chocolats au praliné
assortis) dans un coffret métal
(188x 11,6 x5,5cm)

Livré dans une jolie pochette en organza.

réf. P029 - 18,72€ - 16,85 € 11

soit: 6,04€.544€les 100 g
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Chocolats et Gourmandises




P030
NAPOLITAINS
+ PHOTOPHORE

1€

TARIF ASSOCIATION

CARRES
GOURMANDS

Les feves de cacao utilisées pour réaliser
les napolitains et carrés gourmands bio
équitables, proviennent de la coopérative
de Dame-Marie a Hailti, qui privilégie des
procédés respectueux de I'environnement.

La chocolaterie Alex Olivier et ses partenaires se sont engagés a
acheter ces féves de cacao 2 un prix juste et fixe toute |'année a ce
pays qui est 'un des plus pauvres du monde et qui fut durement
touché en 2010 par un séisme.

les fluctuations du marché et permet aux
tive d'étre mieux rémunérés pour leur travail
leurs familles : scolarisation des

Cet engagement évite
membres de la coopéra
et d'offrir ainsi une vie meilleure a
enfants, accés aux soins,...

Retrouvez la vidéo sur le chocolat bio équitable d'Haiti

2() sur initiatives-saveurs.fr

POCHETTE \-
il

kX

*, *
Faar

\

FAIRTRADE

MAX HAVELAAR

Los wapolitnins bis squitables
ot Oe photophene Alox Olivior

Rrerz ne vaut un napolitain a déguster autour d'un
café entre amis !

120 g de napolitains aux cho i

120 i colats noir et au lait bio
équitables enveloppés individuellement et présentés

dans un photophore métal (8, i
,5x 85 é
une pochette en organza. ( o)t dans

réf. P030 - 1211€ - 10,90 € i}

soit: 16,09-€ . 9,08 € les 100 g
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FAIRTRADE

MAX HAVELAAR

®

Parfaits pour agrémenter vos cafés ou thés
gourmands.

Sachet de 200 g de carrés gourmands garnis de
ﬂgugs et d'amandes pour le chocolat au lait bio
équitable et de gingembre et d'amandes pour le
chocolat noir bio équitable.

réf. P031 - 1155€ - 10,40 € i]

soit: 578€.520€les 100 g



FAIRTRADE

MAX HAVELAAR

Les surprises de Paques

Cotfiret de ehocs-menthes
éqmtabﬂ% EQUITABLES
1lete”

TARIF ASSOCIATION
Du fameux mariage du chocolat noir et de la ) 10,45g
menthe est née cette gourmandise raffinée
délicieusement rafraichissante.
Ballotin de 140 g de ganache a la menthe enrobée

de chocolat noir équitable (16 pieces) dans un
coffret bambou (14,5 x 9,7 x 5,9 cm).

réf. P032 - 1,61€ + 10,45 € 1}

soit:829€.7,46 €les 100 g
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P0O33

COLLECTION

trés tendances a I'heure du thé ou du café. DE 4 MUGS

Vous ne pourrez plus vous passer de ces 4 mugs L
4 mugs en porcelaine (9 x 6,5 x 10 cm).

Contenance de la tasse : 250 ml

réf. P033 - 13,55€ - 12,20 €

Un godater plein de saveurs




UNE SELECTION
1 ALEX OLIVIER (
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Nougals biv

Tendre a souhait, cette confiserie fabriquée a
Montélimar ravira les amateurs de tradition et
de qualité.

’8‘186/ ) Sachet de 200 g de nougats bio.

“{90@ . réf. P34 - 8:78¢ - 7,90 € Y

soit: 4:39-€.395€les 100 g

X

Suggestion de présentation

——

Y /

FAIRTRADE

Papites de raiins équitnblos
De délicieuses pépites de raisins idéales pour

toutes les envies gourmandes de la journée !
DE RAISINS 130 g deraisins secs enrobés de chocolats noir et

% au lait équitables dans une boite métal ronde
L]

(diam. 9,6 cm x haut. 3 cm).
TARIF AASSOCIATION

Q856 réf. P035 - 9,83 € - 8,85 € j]

soit : %#56€.6,81 €les 100 g




P046
- . PERLES D'AMANDES
4'( ET DE CEREALES

ot > / S
f FAIRTRADE

TARIF ASSOCIATION

e MAX HAVELAAR

Poles d' mandes ot
de enéales dquitablos

Les surprises de Paques

Irrésistiblement croquantes, ces perles seront
parfaites pour accompagner une pause détente.

100 g de perles d'amandes et de céréales enrobées
de chocolats noir et au lait équitables dans une boite
métal ronde (diam.9, 6 cm x h.3 cm).

réf. P036 - 8;78-€ + 1,90 € 1}
soit: 878€.7,90 €les 100 g
UNE SELECTION
1 ALEX OLIVIER (
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Buite de petils finaneions

De moelleux financiers, pur amande et sans

conservateur. Parfaits pour agrémenter vos cafés FINANCIERS

ou thés gourmands. b

Boite de 500 g (2 sachets fraicheur) de petits P TARIF ASSOCIATION
financiers aux formes variées (dim. boite 21,5 x 20,8 10’906
x 5,6 cm).

réf. P037 - 12,11€ - 10,90 € i}

soit: 242€.2,18€les 100 g

Un godter plein de saveurs
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Giche pun bewvie

Cette gache vous séduira par sa mie dense
et moelleuse : un vrai régal pour les gourmets !
Gache pur beurre 500 g.

réf. P038 - 5,56-€ + 5,00 € 'il

soit : HH-€. 1,00 € les 100 g

PUR BEURRE

5566~

TARIF ASSOCIATION

P03q
PREPARATION
FRAISE'CHOCO

anoanatwu aunx. Frouls
Frawse Choes

Pour le petit-déjeuner ou un golter, vous ne
résisterez pas a tartiner cette préparation a
la fraise et au chocolat.

Pot de 240 g de préparation fraise'choco.

réf. P039 - 6;+1-€ + 5,50 € 1}

soit: 255€.229 €les 100 g




P040

COFFRET
DE 2 MIELS

14226

TARIF ASSOCIATION

1.0
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FAIRTRADE

MAX HAVELAAR

Coftret de 2 nuels

Coffret composé d'un miel crémeux de fleurs
de France et d'un miel liquide du Chili, labellisé
Max Havelaar.

Coffret bambou (14,5 x 9,7 x 5,9 cm) contenant 2
pots de miel de 190 g chacun.

réf. P040 - 14;22€ - 12,80 € i}

soit: 374€.337€les 100 g

Les surprises de Paques

BRIOCHE AUX

TARIF ASSOCIATION

5,506

Chocolats et Gourmandises

A

&mmmmamwmm;f;-
de elweolot E

——
—
Quand le chocolat s'allie a la brioche, cela donne
cette délicieuse brioche tressée a la main. Petits
et grands gourmands ne pourront pas y résister.
Brioche tressée aux pépites de chocolat 600 g.

réf. P041 - 6:+1-€ - 5,50 € 1}

soit: 1,02€.092€les 100 g

Un godter plein de saveurs



Lo pite & twitveer Alox Olivion

Pour le petit-déjeuner ou le godter, sur une crépe ou une tranche
de brioche, vous ne pourrez plus vous passer de ce pot de pate a
tartiner signée Alex Olivier, garantie sans huile de palme !

Verre Duralex (31 cl) contenant 300 g de pate a tartiner.

réf. Po42 - 7.11€ - 6,40 € '1]

soit: 237€.2,13€les 100 g

=

Ve
WRPE ' C'est tout naturellement en voisin qu'Alex Olivier

a fait appel a la société Duralex, située a la
Chapelle-Saint-Mesmin (45), pour vous proposer
sa délicieuse pate a tartiner dans un verre de
qualité francaise. Fabriqués en verre trempé, ils
sont trés résistants voire quasiment incassables.

A dipuis®1 925
P042 Rane
PATE A

TARTINER

)
3 . . . P 0y

M7 Duralex, c'est aussi un jeu indémodable ot les
enfants s'amusent a chercher leur 4ge au fond du verre. Impossible

- de dépasser 48 ans, ce numéro correspond au nombre maximal de
TARIF ASSOCIAT .

moules par modeéle.
406 \
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Plumuor aux 3 tablottes qowunandes

Ces trois tablettes sont un vrai régal aussi bien pour les papilles que
pour les yeux !

Plumier en métal (19 x 9,2 x 4 cm) contenant 3 tablettes (80 g chacune) :
- une tablette au chocolat au lait, éclats de myrtille et sucre doré.

- une tablette au chocolat noir, éclats de nougatine et de framboise. PLUMIER AUX

3 TABLETTES

14356

TARIF ASSOCIATION

- une tablette au chocolat au lait caramel, éclats de noix de macadamia
et de noisettes caramélisées.

réf. P043 - 14,39€ - 12,95 € 1}

soit : 6,00-€.540€les 100 g

o



Les surprises de Paques

BRIOCHE
TRESSEE

_5.566~

L
TARIF ASSOCIATION

Chocolats et Gourmandises

Tressée a Ia main dans le respect
de la tradition a 3 brins, dégustez
cette brioche a la mie moelleuse

% ‘_ y et gourmande.
‘/ Brioche tressée de 600 g
W ‘ réf. P044 - 556€ + 5 00€ 1}

soit: 8:93€.0,83€les 100 g
’7" i fa
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Un godter plein de saveurs




INGREDIENTS DES CHOCOLATS ET CONFISERIES

P001 - MAX, LE LAPIN EQUITABLE : Sucre, beurre de cacao, lait entier en poudre, pate de cacao, émulsifiant : lécithine de soja. Ingrédients conformes aux standards du commerce équitable Fairtrade / Max Havelaar : cacao et sucre (77,5% du volume
total). - Traces possibles de fruits a coques.

P002 - MISS CHOUPETTE EQUITABLE : Sucre, beurre de cacao, lait entier en poudre, pate de cacao, émulsifiant : lécithine de soja. Ingrédi f aux dards du équitable Fairtrade / Max Havelaar : cacao et sucre (77,5% du volume
total). - Traces possibles de fruits a coques.
P003 - YUKA, LE PANDA EQUITABLE : Sucre de canne, beurre de cacao, lait entier en poudre, pate de cacao, émulsifiant : Iécithine de soja. Ingrédi f aux dards du équitable Fairtrade / Max Havelaar : cacao et sucre (75% du

volume total) - Traces possibles de fruits a coques.

P004 - CRISPY, L'ECUREUIL EQUITABLE : Sucre, beurre de cacao, lait entier en poudre, pate de cacao, émulsifiant : lécithine de soja. Ingrédients conformes aux standards du commerce équitable Fairtrade / Max Havelaar : cacao et sucre (77,5% du

volume total). - Traces possibles de fruits a coques.

50?5 L/? CLOCHE NOIRE EQUITABLE : Pate de cacao, sucre, beurre de cacao, émulsifiant : Iécithine de soja. Ingrédients conformes aux standards du commerce équitable Fairtrade / Max Havelaar : cacao et sucre (99,5% du volume total) - Traces possibles
e lait et fruits a coques.

P006 -fI:R[TUﬁES DE PAQUES : Sucre, beurre de cacao, péte de cacao, lait entier en poudre, émulsifiant : lécithine de tournesol, huile essentielle d'orange, arome naturel de vanille, coll : carmin de cochenille-extrait de paprika.- Traces possibles de

soja et fruits a coques.

POO7 - LA CHASSE AUX (EUFS : (Euf en chocolat au lait : sucre, beurre de cacao, lait entier en poudre, péte de cacao, lactose, protéines de lait, émulsifiant : lécithine de soja, extrait de vanille. Traces possibles de fruits a coques. CEufs fourrés praliné gianduja

lait : sucre, praliné noisettes 25% (noisettes, sucre, lactose), péte de cacao, beurre de cacao, lait entier en poudre, noisettes 4,6%, émulsifiant : lécithine de soja et de tournesol, arome naturel de vanille. Traces possibles d'autres fruits a coques.

P008 - L'OEUF SURPRISE EQUITABLE : Sucre, beurre de cacao, lait entier en poudre, pate de cacao, émulsifiant : lécithine de soja. édients conformes aux ards du équitable Fairtrade / Max Havelaar : cacao et sucre (77,5% du volume

total). - Traces possibles de fruits a coques.

P009 - LA TABLETTE CROCO' CHOCO : Chocolat au lait (sucre, beurre de cacao, lait entier en poudre, pate de cacao, émulsifiant : lécithine de toumeso? croco 15% $s|rop de glucose, sucre, dextrose, gélatine; acidifiant: acide citrique, concentrés de fruits et de

plantes (carthame, spiruline, pomme), sirop de sucre |nver1| rome, colorams(carmlns Iutelne? agents d'enrobage (Lclredabellle blanche et jaune, cire de carnauba), floppy 9%(sucre, sirop de glucose dextrose, gélatine, acidifiant : acide citrique, amidon, arome,

colorants (curcumine, carmins, bleu patenté V, aux, agent d' ge : cire de - Traces p de soja et fruits a coques.

PO10 - LA SUPER BOITE A MALICE GARNIE : Tablette lait Ientllles de couleur : sucre, lentilles au chocolat colorées 20% (chacolat [péte de cacao, sucre, émulsifiant : lécithine de soja, arome], sucre, épaississant : gomme arabique, arémes, agents d'enrobage :

cire de carnauba-cire d'abeille, colorants : E171-E162-E120-E100-E133), beurre de cacao, pate de cacao, lait entier en poudre, émulsifiant : thine de tournesol, arome naturel de vanille. - Traces possibles de fruits a coques. Sucette Calinours : sucre, beurre

de cacao, lait entier en poudre, pate de cacao, émulsifiant : lécithine de tournesol, arome naturel de vanille. - Traces possibles de soja et fruits a coques. Sujets de Noél : sucre, beurre de cacao, pate de cacao, lait entier en poudre, émulsifiant : lécithine de

tournesol, huile essentielle d' orange, arome naturel de vanille, col  carmin de cocf trait de paprika. - Traces possibles de soja et frults acoques.

PO11 - TABLETTE A COLORIER «SPECIAL PAQUES» : Sucre, lentilles au chocolat colorées 20% (chocolat [péte de cacao, sucre, émulsifiant : lécithine de soja, aromel, sucre, épaississant : gomme arabique, aromes, agents d'enrobage : cire de carnauba-cire dabeille,

colorants : E171-E162-E120-E100-E133), beurre de cacao, pate de cacao, lait entier en poudre, émulsifiant : Iécithine de tournesol, aréme naturel de vanille. - Traces possﬂ)les de fruits a coques.

501 2- AfSSORTIMENT DE PETITS OEUFS : sucre, praliné noisettes 25% (noisettes, sucre, lactose), pate de cacao, beurre de cacao, lait entier en poudre, noisettes 4,6%, émulsifiant : Iécithine de soja et de tournesol, ardme naturel de vanille. Traces possibles
"autres fruits a coques.

P013 - LA PETITE PECHE EQUITABLE : Sucre, péte de cacao, beurre de cacao, lait entier en poudre, émulsifiant : lécithine de soja. Ingrédi conformes aux dards du équitable Fairtrade / Max Havelaar : cacao et sucre (noir : 99,5%, lait :

77,5% du volume total). - Traces possibles de fruits a coques.

P014 - BOITE DE MENDIANTS EQUITABLES Pate de cacao, sucre, amandes caramélisées 15% (amandes, sucre de canne, beurre), raisins secs 15% (raisins secs, huile de coton), noisettes hachées grillées 7,5%, beurre de cacao, émulsifiant : lécithine de soja.

conformes a du ble Fairtrade / Max Havelaar : cacao et sucre (64% du volume total) - Traces possibles d'autres fruits a coques.

P(ﬂ 5 - COFFRET D’ASSORTIMENT EQUITABLE : Sucre pate de cacao, beurre de cacao, lait entier en poudre, noisettes, amandes, creme UHT, beurre, sirop de sucre inverti, eau, lactose, stabilisant : sirop de sorbitol, sirop de glucose, brisures de crépes (farine de

blé, sucre, beurre concentré, lait écrémé en poudre, malt d'orge, sel), jus concentré de fruits de la passion, émulsifiant : lécithine de soja, alcool aromes, f{;ur de sel de Guerande vanille en poudre, colorant (décor) : E172. Ingrédients conformes aux standards du

commerce équitable Fairtrade / Max Havelaar : cacao, sucre, fruits de la passion, vanille (65% du volume total). - Traces possibles de sésame, ‘oeuf et autres fruits a coques.

P0O16 - COFFRET DE ROCHERS EQUITABLES : Praliné 37% (amandes, sucre de canne, lactose), sucre, beurre de cacao, éclats de noi ées 11% (sucre, noi lait entier en poudre, pate de cacao, émulsifiant : lécithine de soja. Ingrédients

conformes aux standards du commerce equltable Fairtrade / Max Havelaar : cacao et sucre (56% du volume total). - Traces possibles de céréales, sésame, oeuf et autres fruits a coques.

P017 - COFFRET D'ORANGETTES EQUITABLES : Lamelles d'écorces d'oranges 49% (écorces d'oranges, sirop de glucose-fructose, sucre, correcteur d'acidité : acide citrique), pate de cacao, sucre, beurre de cacao, émulsifiant : lécithine de soja. Ingrédients

conformes aux standards du commerce équitable Fairtrade / Max Havelaar : cacao et sucre (50,7% du volume total). - Traces possibles de lait, céréales, sésame, oeuf et fruits a coque.

P018 - LES CHOCOLATS DU CCEUR AVEC LE VIDE-POCHE ALEX OLIVIER : Sucre, beurre de cacao, pate de cacao, lait entier en poudre, amandes, creme UHT, beurre, eau, sirop de sucre inverti, stabilisant : sirop de sorbitol , sirop de glucose, lactose, jus concentré

de fruits de la passion, émulsifiant : Iécithine de soja et de tournesol, lait écrémé en poudre, sucre élisé, fleur de sel de Guérande, alcool, ardmes, épices. Traces possibles d'autres fruits a coques.

P019- COLLECTION DEGUSTATION : Sucre, pate de cacao, beurre de cacao, lait entier en poudre, amandes, noisettes, eau, lactose, creme UHT, purée de framboises (framboises, sucre), cubes d'écorces d'oranges confites (écorce d'orange, sirop de glucose-fruc-

tose, sucre, conservateurs : sorbate de potassium-sulfites, correcteur d'acidité : acide citrique), beurre, sirop de glucose, éclats de spéculoos (farine de froment, sucre, beurre, oeufs, sirop de candi, lait entier, cannelle, poudre a lever : carbonates de sodium et acide

d'ammonium, arbme), sirop de sucre inverti, brisures de crépes (farine de blé, sucre, beurre concemré, lait ecrémé en poudre, malt d'orge, sel), stabilisant : sirop de sorbitol, framboises séchées, alcool, émulsifiants: lecithine de soja et de tournesol, lait écrémé en

poudre, sucre fleur de sel de Guérande, ardmes, épices. - Traces possibles de sésame et autres fruits a coques.

P020 - COFFRET DE PRALINES FEUILLETES EOUITABLES Prallne 42% (sucre de canne, amandes, noisettes, lactose), sucre, beurre de cacao, lait entier en poudre, péte de cacao, brisures de crépes 5% #farme de blé, sucre, beurre concentré, lait écrémé en poudre,

malt d'orge, sel), é soja. Ing| aux ds du itable Fairtrade / Max Havelaar : cacao et sucre (57,7% du volume total) - Traces possibles d'ceuf, sésame et autres fruits 3 coques.

P021 - COFFRET D' ASSORTIMENT NOIR : Sucre, pate de cacao, amandes, beurre de cacao, lait emler en poudre, eau, beurre, creme UHT, sirop de sucre inverti, purée de framboise (framboises, sucre), écorces d'oranges confites (écorces d'oranges, sirop de

glucose fructose, sucre, conservateurs : sorbate de potassium-: sulfltes correcteur d'acidité - acide cltnqueg sirop de glucose lactose, stabilisant : sirop de sorbnol éclats de spéculoos (farine de froment, sucre, ceufs, sirop de candi, lait entier, cannelle, poudre

3 lever : carbonates de sodium et acide d'ammonium, arome), noisettes, pate de pistache (sucre, péte de pistache, eau, arome, colorants : E101ii-E132- E160c), alcool framboises séchées, purée d'orange (jus et puIPe d' oranges, jus reconstitué d'orange, sucre,

ti-oxydant : acide bi - lécithine de soja et de tournesol, lait écrémé en poudre, sucre caramélisé, fleur de sel et sel de Guérande, aromes, épices, col (décor) : min de trait de paprika. - Traces

possibles de sésame, orge et autres fruits a coques.

P022 - 4 MINI SACS CONVIVES : Fritures aux chocolats noir et au lait : péte de cacao, sucre, beurre de cacao, lait entier en poudre, émulsifiant : Iécithine de tournesol, arome naturel de vanille. Traces possibles soja et fruits  coques. CEufs au fruit gélifié enrobés

de sucre : sucre, purée de pommes (16,3%), sirop de glucose, gélifiant : pectine, acidifiant - acide citrique, aromes naturels, épaississant : gomme arabique, colorants : E171-E120-E100-E141ii-E133, agents d'enrobage : cire de carnauba-cire d'abeille. Traces

possibles de fruits a coques.

P023/P024/P025/P026 - COFFRET D'ASSORTIMENT 280g-420g-560g-700g : Sucre, pate de cacao, amandes, beurre de cacao, lait entier en poudre, noisettes, eau, lactose, écorces d'oranges confites (écorces d'oranges, sirop de glucose-fructose, sucre,

conservateurs : sorbate de potassium-sulfites, correcteur d'acidité : acide citrique), heurre creme UHT, éclats de speculooséfanne ‘de froment, sucre, beurre, ceufs, sirop de candl lait entier, cannelle, poudre a lever : carbonates de sodium et acide d'ammonium,

aromezl sirop de sucre inverti, sirop de glucose, brisures de crépes (farine de ble, sucre, beurre concentré, lait écrémé en poudre, malt d'orge, sel? créme de noix de coco (extractlon de noix de coco, eau) purée de f sucre), stabili : sirop

de sorbitol, émulsifiants : lécithine de soja et de tournesol, alcool, noix de coco rapée, lait écrémé en poudre, sucre caramélisé, fleur de sel et sel de Guérande, arémes, épices. - Traces possibles de sésame et aulres frults acoques.

P027 - BOTE DE PATES DE FRUITS : Pulpe de fruits 50% (abricot, poire, banane, framboise), sucre, sirop de glucose, gélifiant : pectine (pectine, acidifiant : tartrate de sodium et p ium, dextrose, stabili hate sodique), acidifiant : acide citrique.

- Traces possibles de lait et fruits a coques.

P028 - LA BONBONNIERE AUX CARAMELS : Sirop de glucose, sucre, lait entier, beurre 6%, dextrose, poudre de cacao, chocolat noir 1,3% (pate de cacao, sucre, beurre de cacao, émulsifiant : lécithine de soja, arome naturel de vanille), fleur de sel 0,6%, sel, émul-

sifiant : lécithine de soja, correcteur d'acidité : bicarbonate de soude. - Traces possibles de fruits a coques.

P029 - COFFRET DE PRALINES ASSORTIS : Praliné amandes 29% (amandes 15%, sucre, lactose), sucre, péte de cacao, beurre de cacao, lait entier en poudre, praliné amandes noisettes 9% (sucre, noisettes 2,3%, amandes, 2,3%, lactose), noisettes, éclats de

§ eculooséfarlne de froment, sucre, beurre, ceufs, sirop de candi, lait entier, cannelle, poudre a lever : carbonates de sodium et acide d'ammonium, aroéme), brisures de crépes (farine de blé, sucre, beurre concentré, lait écrémé en poudre malt d'orge, sel), émulsifiant
- lécithine de tournesol, sel de Guérande, arome naturel de vanille. - Traces pnssmles de soja, sésame et autres fruits a coques.

P030 LES NAPOLITAINS BIO EQUITABLES ET LE PHOTOPHORE ALEX OLIVIER : Sucre+, pate de cacao= Haiti, beurre de cacao, lait entier en poudre=, émulsifiant : lécithine de soja, vanille+. *Ingrédients issus de |'agriculture biologique FR-BIO-01 (>95% du volume

total). aux du quitable Fairtrade / Max Havelaar : sucre, cacao et vanille (87% du volume total? Traces possibles de fruits a coques.

PO31 - CARRES GOURMANDS BIO EQUITABLES : Sucres, péte de cacao* Haiti, beurre de cacao+, amandes 14%, lait entier en poudrex, figues séchées* 6% (figues+, dextrose), gingembre séché * 4,3% (gingembre* dont sucre de canne, dextrosex), émulsifiant

dIecnhln$ de soja, vanille.» Produits issus de I'agriculture biologique FR-BIO-01 (>95% du volume total). Ingrédients conformes aux standards du commerce équitable Fairtrade / Max Havelaar : sucre, cacao et vanille (65% du volume (olal) - Traces possibles
"autres fruits a coques.

P032 - COFFRET DE CHOCO MENTHES EQUITABLES Sucre pate de cacao, beurre de cacao, lait entier en poudre, creme UHT, sirop de sucre inverti, beurre, liqueur de menthe vive 2,9%, stabilisant : sirop de sorbitol, sirop de glucose, eau, émulsifiant : lécithine de

soja, aréme naturel de menthe. du Fairtrade / Max Havelaar : cacao et sucre (74% du volume totac{ - Traces possibles de fruits 2 coques.

?034 NOUGATS BIO : Sucre*, sirop de glucose*, sucre |nvem* amandes+ 15%, miel 3%+, , pain azyme (fécule de pomme de terre, eau), albumine d'ceuf+. *Ingrédients issus de |'agriculture biologique FR-BIO-01 (>95% du volume total). - Traces possibles d'autres
ruits a coques.

P035 - PEPITES DE RAISINS EQUITABLES : Raisins secs 36% (ralsm hulle de coton), sucre, pate de cacao, beurre de cacao, lait entier en poudre, agent d'enrobage (sucre, gomme arabique, gomme laque, sirop de glucose), cacao en poudre, émulsifiant : lécithine

de soja. Ing aux du q Fairtrade / Max Havelaar : cacao et sucre (51,5% du volume total). - Traces possibles de céréales et fruits a coques.
P036 - PERLES D'AMANDES ET DE CEREALES CROUSTILLANTES EQUITABLES : Sucre, péte de cacao, amandes 16, beurre de cacao, lait entier en poudre, boules de céréales croustillantes 9% (fanne de blé malté, amidon de blé malté, sucre, extrait de malt d'orge,
poudre de lait écrémé, beurre de cacao, sel, aréme naturel de vanille), agent d'enrobage (sucre, gomme arabique, gomme laque, sirop 'de glucose), émulsifiant : lécithine de soja. Ingi aux du q le Fairtrade / Max Havelaar

: cacao et sucre (64% du volume |otal) “Traces possibles d'autres fruits a coques.
P037 - BOITE DE PETITS FINANCIERS : Sucre, blancs d'oeuf, amandes (13%), farine de froment, beurre, miel, compote de pommes.
P038 - GACHE PUR BEURRE : Farine de blé 45,4%, sucre, beurre concentré (lait) (soit 12,3% en beurre reconstitué), oeufs frais 10,1%, eau, creme fraiche 5,0% (lait), levain (farine de blé, eau, sel), levure, sel, arémes, émulsifiants (mono et diglycérides d'acides
gras, stéaroyl-2-lactylate de sodium), gluten de blé.
P039 - PREPARATION AUX FRUITS «FRAISE CHOCOLAT : Fraises 58%, sucre, chocolat 2% (pate de cacao, sucre, beurre de cacao, arome naturel vanille).- Traces possibles de lait et fruits a coque.
P040 - COFFRET DE 2 MIELS : Miel crémeux de fleurs de France - Miel liquide du Chili équitable.
P041 - BRIOCHE TRESSEE AUX PEPITES DE CHOCOLAT : Farine de blé 43,6%, eau, pépites de chocolat 10% (sucre, pate de cacao, beurre de cacao, émulsifiant (Iécithine de tournesol), arome), sucre, oeufs frais, huile de colza (huile de colza, émulsifiants : mono et
di-glycérides d'acides gras - lécithine de tournesol, arome(contient lait)), levain (farine de blé, eau, sel), sirop de sucre inverti, levure, sel, émulsifiants (mono et di-glycérides d'acides gras, stearoyl-2-lactylate de sodium), aromes, gluten de blé.
P042 - PATE A TARTINER : Noisettes 49%, sucre, lait entier en poudre, beurre de cacao, pate de cacao, émulsifiant : Iécithine de tournesol, aréme naturel de vanille. Traces possibles de soja, céréales, sésame, ceuf et autres fruits a coques.
P043 - PLUMIER AUX 3 TABLETTES GOURMANDES : Tablette noir nougatine framboise ; pate de cacao, sucre, éclats de nougatine 16,5% (sucre, amandes, glucose), beurre de cacao, pépites de framboises séchées 4%, arome naturel de vanille. - Traces possibles
de lait, soja et autres fruits a coques. Tablette Lait caramel éclats de noix de macadamia et de noisettes caramélisées : sucre, beurre de cacao, lait entier en poudre, éclats de noix de macadamia caramélisées 14% (nolx de macadamia, sucre, sirop de glucose),
éclats de noisettes caramélisées 7% (sucre, noisettes), péate de cacao, lait écrémé en poudre, sucre caramélisé, émulsifiant : lécithine de soja, aromes épices, arome naturel de vanille. - Traces possibles d'autres fruits a coques. T: Tablette lait myrtllle sucre doré
: Sucre, beurre de cacao, lait entier en poudre, péate de cacao, mynllles séchées 9%(myrtilles (dont jus de pomme é et huile de , sucre doré 3% (sucre, eau, colorants : E171-E172, agent d'enrobage : gomme laque, sirop de glucose),
émulsifiant - lécithine de tournesol, arome naturel de vanille - Traces possibles de soja, blé et fruits a coques.
P044 - BRIOCHE TRESSEE : Farine de blé 47,6%, eau, sucre, oeufs frais 8,5%, beurre concentré reconstitué 5,8%, matiére grasse végétale [huile de colza, émulsifiant : lécithine de tournesol ~ mono et di-glycérides d'acides gras, arome (contient du lait), levain
(farine de blé, eau, sel), sirop de sucre inverti, aromes, levure, sel, émulsifiants (mono et di-glycérides d' acides gras, Stearoyl-2-lactylate de sodium), gluten de blé.
P$46 PEPIT!EbSI DEdCIilq‘COLAT NOIR EQUITABLE A FONDRE : Sucre, pate de cacao, beurre de cacao, émulsifiant : [écithine de soja. Ingrédients conformes aux lards du équitable Fairtrade / Max Havelaar : sucre et cacao (99,5% du volume total).
- Traces possibles de lait.




Bien se nourrir pour vivre mieux...
Source : Ministére de la Santé et des Solidarités
(arrété du 27 février 2007)

www.mangerbouger.fr

Manger et bouger font partie des plaisirs
de la vie et peuvent vous aider, vous et vos
proches, a rester en bonne santé.

COMMENT FAIRE EN PRATIQUE ?

Par des choix judicieux, cela contribue
aussi a vous protéger de certaines maladies.

Le programme national nutrition santé
propose des recommandations nutritionnelles
tout a fait compatibles avec les notions de
plaisir et de convivialité. Chaque famille d'ali-
ments a sa place dans votre assiette, et ce
quotidiennement. Tous sont indispensables
pour assurer un équilibre nutritionnel, mais
la consommation de certains doit étre limitée
tandis que celle d'autres est a privilégier.

Consommer au moins 5 fruits et légumes
par jour, qu'ils soient crus, cuits, nature, prépa-
rés, frais, surgelés ou en conserve ;

Manger du pain et des produits céréaliers,
des pommes de terre et des légumes secs a
chaque repas et selon I'appétit (en privilégiant
les aliments céréaliers complets) ;

Manger de la viande, du poisson (et autres
produits de la péche) ou des ceufs 1 ou 2 fois
par jour en alternance ; penser a consommer
du poisson au moins deux fois par semaine ;

Boire de I'eau a volonté, au cours et en
dehors des repas. Ne pas dépasser, par jour, 2
verres de boisson alcoolisée pour les femmes
et 3 verres pour les hommes (1 verre de vin de
10 cl est équivalent a 1 demi de biére ou a 1
verre de 6 cl d'une boisson titrant 20 degrés, de
type porto, ou de 3 cl d'une boisson titrant 40 a
45 degrés d'alcool, de type whisky ou pastis).

Consommer 3 produits laitiers par jour (lait,
yaourt, fromage) en privilégiant la variété ;

Limiter la consommation de sel et préférer
le sel iodé ;

Limiter les matiéres grasses ajoutées
(beurre, huile, creme fraiche, etc.) et les pro-
duits gras (produits apéritifs, viennoiseries,
etc);

Limiter le sucre et les produits sucrés (so-
das, boissons sucrées, confiseries, chocolat,
patisseries, cremes-desserts, etc.) ;

Pratiquer quotidiennement une activité
physique pour atteindre au moins I'équiva-
lent de 30 minutes de marche rapide par jour
(prendre I'escalier plutot que I'ascenseur, pré-
férer la marche et le vélo a la voiture lorsque
c'est possible...).

P045

SERVICE
A FONDUE

LA
TARIF ASSOCIATION

183%°

g

Sowiee i fondue an ehoeolot

Pour tous les fondus de chocolat, vous allez vous
régaler avec ce service a fondue au chocolat !

Service a fondue en céramique livré avec son plateau
en bois médium, 4 piques en métal et une bougie
chauffe-plat.

réf. P045 - 1550 € - 13,95 €

157x7x25cm
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M uove equilable i fondne \ 8786

TARIF ASSOCIATION

7 906
A ]
Parfaites pour réaliser une fondue au chocolat

et vos patisseries maison.

Sachet de 200 g de pépites de chocolat noir équitable.

réf. P046 - 8,78€ « 1,90 € es\fﬁ‘\‘%\\
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Les surprises de Paques
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Un godter plein de saveurs



BON DE COMMANDE (Catafbgue Pagques 2016

COMMANDE EFFECTUEE PAR :

NOM & PRENOM :

ADRESSE :

CP & VILLE :

E-MAIL :

B VARIETES

Max, le lapin équitable

—

ABELS

| poms |

180 ¢

PRX | PRXTOTAL [ P | VARIETES | el | pobs | REE

2000 ccccce PR

TARIF SPECIAL =1
.. ASSOCIATION E,,,O%

COMMANDE TRANSMISE PAR usotian | ¢

NOM DE L'ELEVE/ENFANT e
CLASSE OU SECTION :
ETABLISSEMENT/ASSOCIATION :

| PRIXTOTAL

Coffret d'assortiment
de420g 420 g P024

Miss Choupette équitable

130¢g

1205¢€
. Joese
" 9953

Coffret d'assortiment
de 560 g 560 g P025

Yuka, le panda équitable

130¢g

1090(%

Coffret d'assortiment
de700g 700 g FPO26

Crispy, I'écureuil équitable

110¢g

8,90 €

Boite de pates de fruits 250 g P027

La cloche noire équitable

(1Dl ] Dl D1l D)

120¢g

995E

L:ul;onbonniilare 200 g P028

Fritures de Paques

200 g

1085E

Coffret de pralinés assortis 310 g P029

La chasse aux ceufs

145¢

1095E

Les napolitains bio équitables
et le photophore Alex Olivier

|| 1209 PO30

L'oeuf surprise équitable

[iD

180 g

1285E

Carrés gourmands bio

2009 P31

La tablette Croco’Choco

330 g

2008
19.80€

Coffret de choco-menthes : 140¢ P032

La SUPER boite a malice
garnie

180 g

Collection de 4 mugs P033

La tablette a colorier
« Spécial Paques »

95 ¢

438€
12,95€
433¢
390€

Nougats bio 200 g P034

Assortiment de petits oeufs

1459

9,80€

Pépites de raisins

130 g | PO35

La petite péche équitable

120 g

13176
1185€

Perles d'amandes et de X
céréales équitabl N 100 g P036

Boite de mendiants

140¢g

12116
1095€

Boite de petits financiers 500 g P037

Coffret d'assortiment

160 g

Gache pur beurre

500¢ | P038

Coffret de rochers

190 g

12.88€
10,80€

+85€
9,95€

Préparation aux Fruits

Fraise'Choco 2409 P039

Coffret d'orangettes

i1 DI Dl Dl

250 g

438€
12,95€

Coffret de 2 miels ™ ! 380¢g Po40

Les chocolats du Coeur avec
le vide-poche Alex Olivier

145 g

#2228
12,80€

Brioche tressée aux pépites

do oo 600g | P04

Collection dégustation

570 g

3185€
21,95€

La pate a tartiner 300 g P042

Alex Olivier

Coffret de pralinés
feuilletés équitabl

[iD

170 g

21
1090€

Plumier aux 3 tlablelles 2404 P043

Coffret d'assortiment noir

270 ¢

14836
13,40€

Brioche tressée a la main 600 g P044

4 mini sacs convives

120 g

8766
190€

Service a fondue P045
au ct

Coffret d'assortiment
de280g

280 g

#428€
12,85 €

Pépites de chocolat

noir équitable a fondre - 2009 P046
S

CHEQUE A JOINDRE A L'ORDRE DE L'ASSOCIATION :

Votre cheque sera encaissé apres réception de votre commande.

07031048

DATE ET SIGNATURE

NOMBRE TOTAL MONTANT TOTAL
D'ARTICLES : DE VOTRE COMMANDE :

Les prix sont garantis jusqu‘au 30/04/2016.
En cas de rupture de stock d'un produit, nous nous réservons le droit de le remplacer par un produit de valeur égale ou supérieure.

Morei poun velie eommande ot volie soution !

Ce catalogue est imprimé en France sur un papier labellisé ,‘ PEFC’ 10-31-1228 / Certifié PEFC / Ce produit est issu de foréts gérées durablement et de sources controlées. / pefc-france.org




